Huisarts Peter Zeegers gaat van zijn vrije tijd
genieten

Auteur: Valerie Wapperom | woensdag 07 december 2011 | 11:30

ETTEN-LEUR - Na meer dan dertig jaar werken vindt Peter Zeegers het welletjes. De huisarts gaat met pensioen. Hij
heeft een eigen praktijk, is bestuurslid van de Huisartsenpost Etten-Leur en heeft in 1988 bijgedragen aan de
oprichting van de Stichting Huisartsen Laboratorium (SHL). Peter Zeegers is een bezige bij die er nu, op zijn 62e, voor
kiest om met pensioen te gaan. Zeegers: "Huisarts zijn is een zwaar vak.

Er staan momenteel veel veranderingen te gebeuren en je moet goed met de tijd mee blijven gaan. Het computergebeuren is
niet mijn favoriete onderdeel. Het werd tijd om de weg vrij te maken voor een jonge, nieuwe collega. Ik ben blij dat ik mijn
carriere op een fijne manier kan afronden." Zeegers komt van origine uit Wassenaar. In 1982 toog hij naar Etten- Leur om hier
een eigen praktijk op te zetten. "Brabant heeft me altijd getrokken en Breda vind ik een leuke plaats", verklaart de huisarts zijn
keuze.

Hij werd door de andere huisartsen in Etten-Leur gesteund. "Zij verwezen nieuwe patiénten door naar mij", legt hij uit.

De huisarts begon zijn carriére in Etten-Leur aan het Lichttorenhoofd, waar hij samen met dokter Kok, inmiddels ook met
pensioen, een praktijk had.

Het grootste deel van zijn loopbaan dreef hij in zijn eentje een praktijk in het Beatrixpark. Zijn carriere sluit hij af in de praktijk
aan de Nassaulaan, waar hij met meerdere huisartsen onder een dak werkt.

Zeegers' praktijk wordt voortgezet door Ellen Roks (32), die al een jaar werkzaam is in de praktijk aan de Nassaulaan. "Ik heb
alle vertrouwen in Ellen Roks. Als advies wil ik haar meegeven goed met collega’s te overleggen. Tevens raad ik haar aan zich
ergens in te bekwamen, zodat ze ook deel kan uitmaken van het Huisartsenteam. Dit is een zorggroep die zich in hoofdzaak
richt op COPD-, diabetes- en CVRM-patiénten."

Zeegers is een huisarts van de oude stempel. Hij bezoekt nog als een van de weinige huisartsen regelmatig zijn patiénten in het
ziekenhuis. Daarnaast gaat hij op kraambezoek om zijn nieuwe patiénten te verwelkomen.

Mede door deze goede zorgen is een aantal patiénten geémotioneerd door zijn vertrek. "De hartelijkheid van mensen, dat doet
me goed. Ik heb vele lieve kaarten en brieven gekregen, wat een blijvende herinnering is", aldus de huisarts.

Het contact met de patiénten en zijn collega’s gaat hij zeker missen. Maar bovenal gaat de huisarts genieten van zijn vrije tijd.
"Ik ga het komende jaar eerst eens kijken hoe ik mijn tijd wil gaan invullen. Binnenkort ga ik met mijn vrouw twee weken naar
Bali en daarna nog vier weken naar Australié. Ik houd van reizen, sporten en ik ben geinteresseerd in kunst. Ik zal me niet snel
vervelen."

Zeegers heeft ervoor gekozen geen receptie te geven, omdat hij daar het type mens niet voor is. "Ik zal me alleen maar
opgelaten voelen", legt hij uit.

Alle patiénten die nog afscheid willen nemen, mogen van Zeegers gewoon langskomen op de praktijk. "Zij zijn meer dan
welkom. Daar maak ik tijd voor." Ellen Roks (links) zal de praktijk van Peter Zeegers voortzetten. Ze is bij een aantal patiénten
al bekend, omdat ze al een jaar werkt in de praktijk aan de Nassaulaan. Zeegers heeft alle vertrouwen in de jonge huisarts. foto
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Curriculum vitae

1971 Start opleiding geneeskunde in Leiden.

1973-1976 Assistentschap Eurotransplant in Leiden.

1978 Start specialisatie tot huisarts in Leiden.

1980 Arts-assistent gynaecologie-verloskunde Bleuland ziekenhuis in Gouda.
1981 Waarnemend huisarts in diverse praktijken.

1982-1988 Eigen praktijk met dokter Kok op het Lichttorenhoofd in Etten-Leur.
1982-1986 Keuren van militairen in Breda als burgerarts.

1988 Bijdrage aan de oprichting van Stichting Huisartsen Laboratorium.

1989 - 2006 Solistische praktijk aan het Beatrixpark.<QA0>

2005-2011 Bestuurslid Beleidscie Huisartsenpost Etten-Leur.

2006-2011 HOED (huisartsen onder een dak) met dokter Rijnders, dokter Disseldorp en dokter Kuijpers aan de Nassaulaan.



